
 

 
 

 
Trainerprofil Peter Tümmers (Jg.65)  
Geschäftsführender Gesellschafter 
 
- Dipl.Betriebswirt  
- Dipl. d’ Étud. Supér. Europ. de Management   
  (sociologie) 
- Sport-Pädagoge  
 

 
Trainingsprachen: 
Deutsch, französisch, englisch  

 
 

• Wirtschaftsstudium an der französischen Elite-Hochschule ESC Reims und in  
Deutschland an der European School of Business ESB mit Doppeldiplom; soziologische 
Diplomarbeit über gesellschaftlichen Wertewandel betreut von der Universität Innsbruck  

• Extremsportler im Wildwasser (Erstbefahrungen in Himalaya und Alpen),                   
Co-Trainer der Deutschen Nationalmannschaft seit 2008,                   
Ausbildungsleiter des Deutschen Bundeslehrteams von 1993-99 

• staatl. pädagogische sowie Trainer- und Fachsportlehrer-Ausbildungen,                                    
Weiterbildungen in professioneller Kommunikation, NLP und systemischer Beratung  

• Lehrbeauftragter an der International Business School Rennes (Frankreich) und der 
Fachhochschule  für Wirtschaftspsychologie Heidelberg, Businesstrainer am Reutlingen 
University Research Institute, Steinbeis Transfer Zentrum      

• Personalcoach an der Daimler Corp. Academy 

• Ausgezeichnet mit dem „Bayerischen Innovationspreis 2004“ - verliehen                
vom Bayerischen Wirtschaftsminister 

 

Als Unternehmensgründer und Inhaber der ICO GmbH arbeitet er seit 1994 als Trainer, 
Berater und Coach speziell mit den Themen Leadership, Change-Management und 
Spitzenleistung. Er verbindet hierbei seine unternehmerische Praxiserfahrung mit 
fundierten Ausbildungen und seinen Erfahrungen aus dem Spitzensport. Seine Medien 
sind Training, Workshop, Coaching und Vortrag. Peter Tümmers betreut neben Managern 
und Unternehmen auch Sportler und Trainer, u.a. die deutschen Skispringer in deren 
Aufschwungphase 1999 und 2000, die Nationalmannschaft Nordische Kombination im 
Vorfeld der erfolgreichen WM 2005 und natürlich die Nationalmannschaft Wildwasser, wo 
er zum Trainerteam gehört. Seine Stärke ist seine Ganzheitlichkeit im Umgang mit 
Menschen, Teams und Organisationen. 
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verliehen vom  
    Bayerischen Wirtschaftsminister  

 
 
Staatsminister Dr. Wiesheu (li.) überreicht   
den Bayerischen Innovationspreis 2004 an ICO GF Peter Tümmers 
 
 

 
 
 
Minister Dr. Wiesheu in seiner Laudatio:  
„ICO hat ein Konzept entwickelt, das den Teilnehmern unterschiedliche Natur- 
und Selbsterfahrungen durch die Kombination von mentaler und körperlicher 
Wellness ermöglicht.“  
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Peter Tümmers – Berufung zum Co-Trainer der 
Nationalmannschaft Wildwasser Rennsport 
 

 

Peter Tümmers: Portrait im GEO WISSEN 
Heft Mai 2010: „Entscheidung und Intuition“ 
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Peter Tümmers – international zertifizierter Unternehmensberater: 
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Sportlercoachings 
 
Nationalmannschaft Skispringen  1999-2000 

 

ICO GmbH Tel.: 0 83 21 / 8 70 33 Sparkasse Allgäu 
Kto 320 266 174 BLZ 733 Impulse Company Oberstdorf Fax.: 0 83 21 / 6 89 51 

Im Wasen 16 ICO@ImpulseCompany.de
500 00 

 Amtsgericht Kempten HRB 682
D-87544 Bihlerdorf www.ImpulseCompany.de

2 
  Geschäftsführer Peter Tü

 
mmers 5

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coaching-Partner:   Die späteren Olympiasieger Hannawald, Schmitt   
Peter Tümmers und Bundestrainer Reinhard Heß                     und Herr im ICO-Persönlichkeits -Training  

 
Nationalmannschaft Wildwasser  1998-2002 und seit 2008 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nationalmannschaft Nordische Kombination 2004 im  „Antistress-Training“   
Links: Bundestrainer Hermann Weinbuch und Peter Tümmers 
Rechts: Training von Mentaltechniken, hier Skisprungsimulation im Hochseilgarten   
 
 
 

 
 
 

 
 


