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Trainerprofil Peter Tummers (Jg.65)
Geschaftsfuhrender Gesellschafter

- Dipl.Betriebswirt

- Dipl. d’ Etud. Supér. Europ. de Management
(sociologie)

- Sport-Padagoge

Trainingsprachen:
Deutsch, franzosisch, englisch

e Wirtschaftsstudium an der franzdsischen Elite-Hochschule ESC Reims und in
Deutschland an der European School of Business ESB mit Doppeldiplom; soziologische
Diplomarbeit Uber gesellschaftlichen Wertewandel betreut von der Universitat Innsbruck

e Extremsportler im Wildwasser (Erstbefahrungen in Himalaya und Alpen),
Co-Trainer der Deutschen Nationalmannschaft seit 2008,
Ausbildungsleiter des Deutschen Bundeslehrteams von 1993-99

e staatl. padagogische sowie Trainer- und Fachsportlehrer-Ausbildungen,
Weiterbildungen in professioneller Kommunikation, NLP und systemischer Beratung

e Lehrbeauftragter an der International Business School Rennes (Frankreich) und der
Fachhochschule fur Wirtschaftspsychologie Heidelberg, Businesstrainer am Reutlingen
University Research Institute, Steinbeis Transfer Zentrum

e Personalcoach an der Daimler Corp. Academy

e Ausgezeichnet mit dem ,,Bayerischen Innovationspreis 2004“ - verliehen
vom Bayerischen Wirtschaftsminister

Als Unternehmensgriinder und Inhaber der ICO GmbH arbeitet er seit 1994 als Trainer,
Berater und Coach speziell mit den Themen Leadership, Change-Management und
Spitzenleistung. Er verbindet hierbei seine unternehmerische Praxiserfahrung mit
fundierten Ausbildungen und seinen Erfahrungen aus dem Spitzensport. Seine Medien
sind Training, Workshop, Coaching und Vortrag. Peter Tummers betreut neben Managern
und Unternehmen auch Sportler und Trainer, u.a. die deutschen Skispringer in deren
Aufschwungphase 1999 und 2000, die Nationalmannschaft Nordische Kombination im
Vorfeld der erfolgreichen WM 2005 und natirlich die Nationalmannschaft Wildwasser, wo
er zum Trainerteam gehoért. Seine Starke ist seine Ganzheitlichkeit im Umgang mit
Menschen, Teams und Organisationen.
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BAYERISCHER

INNOVATIONSPREIS verliehen vom
Bayerischen Wirtschaftsminister

Staatsminister Dr. Wiesheu (li.) tberreicht
den Bayerischen Innovationspreis 2004 an ICO GF Peter Tummers

L

Dinesior

Minister Dr. Wiesheu in seiner Laudatio:

,ICO hat ein Konzept entwickelt, das den Teilnehmern unterschiedliche Natur-
und Selbsterfahrungen durch die Kombination von mentaler und koérperlicher
Wellness ermdglicht.*
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Peter TuUmmers — Berufung zum Co-Trainer der
Nationalmannschaft Wildwasser Rennsport

P ¢

KANUS
DWASSER
RENMSPORT
| HATIONALMAMNSCHAFT
Deuvtscher Xanu-Verband www. wildwasssrspart.de
Deutseier Kamy-Vorkand o ¥ Postiwch 100 47000 Duishsrg
Herrn
Peter Timmers Hundesgerchafrantaiie

Im Wasen 16

D - 87544 Bihlerdorf

Sonthofen, den 20.09.08

Berufung zum Co-Trainer der Nationalmannschaft Wildwasser
Rennsport

Zusténdigkeit

Mentaltraining, Psychologische Betreuung, Fiihrungskompetenz

Themenfelder
Mit den Athleten:
- Selbststeuerungs- und StreBkompetenz

- Visualisierung und ressourceocrientierte Antizipation
- Planungskompetenz und Zielklarheit
- Dialeg- und Feedback-Kompetenz

Mit dem Trainerstab:
- Coachingkompetenz in Aufbau von Filhrungs-
Knowhow und Feedback-Kompetenz
- Kommunikation und Konfliktisung
- Entwicklung einer gemeinsamen Filhrungskultur

LGl -

Ressortleiter Bundestrainer
Lutz Fahlbusch Glinter Schriter
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Peter TuUmmers: Portrait im GEO WISSEN £
Heft Mai 2010: ,,Entscheidung und Intuition* S

Allgau-Sport

Sport-Streiflichter

Erstbefahrung

Peter Timmers aus Bihlerdorf
(Oberallgiu) kann stolz sein. Dem
43-fihrigen  Wildwasserspezialist
gelang im nepalesischen Himalaya-
Gebiet die Erstbefahrung des Glet-
scherflusses Modi Kola, Unterhalb
des 8000-Meter hohen Gipfiels des
Annapurna hatte der Monsun einen
riesigen Felssturz gebildet. Dieser
verschob den Flufi auf die andere
Talseite. Dort kam e zur einer ex-
trem steilen, verblockten Sturzfahrt
durch ein Felsenlabyrinth. Tim-
mers nach seiner Fahrt ir hatten
das Glitck des Tiichtigen, in dem wir
nach dem jihrlichen Hochwasser so - =i
frith hierher gekommen sind. Sonst  Peter Tiimmers kimpfle sich in Nepal
hitte ich den einheimischen Cracks  durchs Wildwasser. lhm gelang die Ersi-
die Tour nicht wegschnappen kin-  befahnung des Gletscherflusses - Modi

- _ nen.* {az) Kola. Fate: privat

Tiimmers gelingt E T
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Peter Tummers — international zertifizierter Unternehmensberater:

ICO GmbH

Impulse Company Oberstdorf
Im Wasen 16

D-87544 Bihlerdorf

Reg.-Nr. 8907202/080430

Dieses Dokument ist giltig bis zum 30.04.2008

Dipl.-Bw. Peter Timmers
UNTERNEHMENSBERATER CMC/BDU

(Certified Management Consultant)

Dipl.-Bw. Peter Timmers, geboren am 23. November 1965, ICO GmbH Impuls Company
Oberstdorf, hat dem Bundesverband Deutscher Unternehmensberater BDU e.V. nach den
Regeln des International Council of Management Consulting Institutes ICMCI in einem
umfassenden Zulassungsverfahren nachgewiesen, dass die Voraussetzungen zum Tragen
des international anerkannten Titels ,Unternehmensberater CMC/BDU (Certified
Management Consultant)” erfiillt sind.

A/

Rémi Redley ./ Christoph Weyrather
Vorsitzender der Geschaftsfihrer
Zertifizierungs-Kr.m nission

Bonn, 21. Juni 2007

I Bundesverband Deutscher
wnBIl Unternehmensberater BDU e V.
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Sportlercoachings

Nationalmannschaft Skispringen 1999-2000

Coaching-Partner: Die spateren Olympiasieger Hannawald, Schmitt
Peter Tummers und Bundestrainer Reinhard Hel} und Herr im 1CO-Persdnlichkeits -Training

Nationalmannschaft Wildwasser 1998-2002 und seit 2008

Nationalmannschaft Nordische Kombination 2004 im ,,Antistress-Training“
Links: Bundestrainer Hermann Weinbuch und Peter Tiummers
Rechts: Training von Mentaltechniken, hier Skisprungsimulation im Hochseilgarten
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