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verstehen - ermutigen - begeistern

Seminar fur Kinder und Eltern

Bindung + Selbstwert

Gerade in dieser Zeit:

Gonnen Sie sich was!

Ein spassvolles Miteinander in der
Familie ist in unserer Gesellschaft
selten geworden. Lange Abende in der
Firma, das halbe Wochenende am
Laptop, noch schnell das Telefonat mit
dem Kollegen — Entbehrungen durch
den Job sind Alltag geworden. An
Vater, Mutter und Kinder werden neue
Anforderungen gestellt.

Hier gibt's  Gelegenheit  durch
JVerriicken* der Ublichen Rollen
manches gerade zu riicken, was in
Schieflage geraten war. Bei
motivierenden Outdooraktivitaten
Vertrauen und Zusammenhalt erleben,
manches Unausgesprochene mitteilen,
sich gegenseitig voller Anerkennung
wiurdigen.

Der eigene Seilgarten sowie unser
Dschungelparcours, sowie verschiede
Outdoorsettings wie Canyon und Fluss
stehen uns zur Verfigung. Das
Seminar findet in Lerngruppen von
max. 20 Teilnehmern unter Leitung von
Peter Traa, Monika Tummers und
Claudia Heil statt. Alle drei freuen sich
auf ein einzigartiges Seminarerlebnis
mit den Teilnehmern — ob Junioren
oder Senioren, Vater oder Mutter oder
die ganze Familie.

e Starkung des Bewusstseins, die Familie
als Kraftquelle zu nutzen.

e Optimiertes Rollen-Verstandnis fur Vater,
Mutter, Kind.

e Fdrderung des Vertrauens in die eigene
Natur und die des anderen.

e Mehr Leichtigkeit im Umgang
miteinander.

wenn der
Vater mit dem
Sohne...

Zusammenhalten in der
Hoéhe — die Kids alleine
unterwegs

Vater und Mutter —
ein starkes Team

Familientubergreifender Gemeinsame
Erfahrungsaustausch Problemlésung
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Lust auf ein spielerisch-kreatives Wochenende?

Peter Traa REFERENZ:

Peter Traa — familientherapeutisch
ausgebildeter und gleichzeitig business-

erfahrener Berater, Trainer und Coach HY_“} S /"_\\_
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Monika Timmers T oy
Padagogin (Lehramt) und e "
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Claudia Heil

MBA - Dipl.-Kff. (FH), NLP-Practitioner
CEC-Canyon-Fuhrer, VDKS-Raftguide
Hochseilgarten-Trainer, Verbandsskilehrer

Voraussetzungen: Allgemeine kérperliche Fitness, max. 20 Teilnehmer
Gebuhr: Seminargebiihr: Erwachsene 360.- EUR ; Kinder 6-15 J. 160.- EUR.
Preise zzgl. MwsSt., Unterkunft und Getranke.
Termin: 31. Juli — 2. August 2009; Beginn: 1. Tag um 10:00 Uhr; Ende: 3. Tag um 17:00 Uhr
Seminar: In der Oberallgauer Natur und im ICO Seminarraum
Unterkunft: www.juttasbauernhaus.com , wir haben Zimmer fiur Sie reserviert, geben Sie uns kurz bescheid.
Anmeldung
Name
Anschrift
Erwachsene
Telefon / Email
Mit Kinder im Alter von

Unterschrift

Bitte senden Sie mir eine Bestatigung, Rechnung und
Anfahrtsbeschreibung zu.
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